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Арсен Османович Расулов
Проктолог (колопроктолог), 
онколог, хирург-онкопроктолог, 
колоректальный хирург, 
эндоскопический хирург. 
Руководитель отделения онкопроктологии

Д.М.Н., Лауреат премии правительства 
РФ в области науки и техники
Член европейских и российских 
ассоциаций онкологов и проктологов

Лечение рака толстой кишки и опухолей 
малого таза



Опыт - более 30 лет

Возвращаю пациента 
к полноценной жизни

Качественная операция определяет 
исход лечения рака толстой кишки!

Высококачественное лечение - лучшие 
алгоритмы выздоровления

➔ Максимально бережная хирургия 
- органосохраняющая, 
реконструктивная

➔ Быстрое выздоровление
➔ Полная информация по лучшим 

вариантам лечения, на 
доступном для пациента языке

➔ Контроль на всех этапах 
выздоровления

Оперирируйтесь у профессионалов!

Запишитесь на консультацию через 
ассистента или в Сообщениях группы 
во ВКонтакте по ссылке 

+7 (977) 653-56-23 ассистент Виктория

Прием ведется по адресу:

Онкологический центр Лапино 2 
1-ое Успенское шоссе, МО, д. Лапино, д. 
111/1

https://vk.com/dr_arsen_rasulov


ЧАСТЬ 1. 
Что такое 
колоноскопия 
и зачем она нужна?

Колоноскопия – это метод 
эндоскопического исследования 
кишечника, позволяющий визуально 
оценить состояние слизистой 
оболочки, выявить новообразования, 
участки воспаления и эрозии. 

Проводится процедура с помощью 
колоноскопа – специального гибкого 
инструмента, дающего возможность 
полностью осмотреть толстый 
кишечник – от прямой кишки до 



до купола слепой кишки.

Нужна колоноскопия не только при 
появлении каких-либо симптомов, 
позволяющих заподозрить патологию 
толстой кишки (кровь, слизь или гной 
в каловых массах, длительные 
запоры и поносы, беспричинная 
анемия, слабость, продолжительная 
субфебрильная температура, потеря 
аппетита, снижение веса на фоне 
нормального питания), но и в 
качестве скринингового метода 
исследования. 

Поскольку с возрастом вероятность 
колоректального рака существенно 
увеличивается, осмотр толстой 
кишки показан всем людям старше 
40 лет 1 раз в 2 года. 

Такой подход способен уберечь 
многих людей от опасных 
заболеваний (например, при 
колоноскопии можно обнаружить и 
удалить полипы, способные 
переродиться в злокачественные 
опухоли), или позволит обнаружить 
их на ранней стадии и вылечить без 
тяжелых последствий.



ЧАСТЬ 2. 
Как проходит 
процедура?

Врач вводит в анальный канал 
эндоскоп и, постепенно продвигаясь, 
осматривает все участки прямой и 
толстой кишки с помощью 
видеокамеры, закрепленной на нём.

А при помощи блока управления 
колоноскопом доктор может 
производить забор материала для 
биопсии и удалять полипы. 



ЧАСТЬ 3. 
Это больно?



Исследование может вызывать 
болезненные ощущения или простой 
дискомфорт. Это зависит от 
индивидуального порога болевой 
чувствительности.

Но при правильной подготовке  
дискомфорт будет минимальным. 

А чтобы избежать любых ощущений 
во время проведения колоноскопии, 
можно выполнить её под наркозом 
или под седацией. 

Этот вопрос обсуждается и решается 
заранее.

Последовательность действий врача 
во время исследования и его 
результат принципиально не зависят 
от наличия или отсутствия 
обезболивания.



ЧАСТЬ 4. 
Колоноскопия 
безопасна?

Диагностическая колоноскопия – 
безопасная и нетравматичная 
процедура, но небольшой процент 
осложнений возможен. 

Они могут возникать при 
неправильной подготовке, наличии 
воспалительных заболеваний 
кишечника, дивертикулов, 
сопутствующих заболеваний. 
Поэтому важно знать 
противопоказания и четко 
соблюдать все рекомендации врача 



по подготовке к исследованию.

Во время проведения колоноскопии 
врач внимательно наблюдает за 
изображением на мониторе, 
перемещает эндоскоп очень 
аккуратно, особенно в местах изгиба, 
стараясь не причинять пациенту 
дискомфорта и страданий. 



ЧАСТЬ 5. 
А нельзя обойтись 
другими методами 
исследования?



Аналогом исследования может быть 
виртуальная колоноскопия – это 
вариант компьютерной томографии. 

Но при обнаружении 
подозрительного участка можно 
только предположить наличие 
патологии. При этом эндоскопия – 
это единственный способ осмотреть 
внутреннюю поверхность полого 
органа и тем самым поставить 
окончательный диагноз.

Кроме того, есть и другие ситуации, 
когда без колоноскопии обойтись 
нельзя:

➔ при наличии симптомов, 
указывающих на наличие 
опухоли

➔ если поставлен диагноз – 
Болезнь Крона

➔ при наличии неспецифического 
язвенного колита

➔ если врач подозревает 
кишечную непроходимость

➔ при кишечных кровотечениях
➔ при подозрении на нахождении 

в просвете кишки инородного 
тела



Очень надеюсь, что теперь вам стало 
всё гораздо понятнее. И многие 
читатели этого Гайда избавились от 
большинства сомнений и страхов 
перед этой важнейшей 
диагностической процедурой, 
разрешающей массу вопросов, 
связанных со здоровьем кишечника.

Берегите своё здоровье 
и не запускайте проблему, 
если она есть!

Запишитесь на консультацию 
по ссылке

http://wa.me/79776535623


Жду Вас на приём по адресу: 

Онкологический центр Лапино 2 
1-ое Успенское шоссе, МО, д. 
Лапино, д. 111/1
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КОНТАКТЫ

Группа ВКонтакте

Инстаграм

Телеграм-канал 

ПроДокторов

Википедия

Телефон для записи 
на консультацию 

+7 (977) 653-56-23 
ассистент Виктория

https://vk.com/dr_arsen_rasulov
https://instagram.com/dr_arsen_rasulov?igshid=YmMyMTA2M2Y=
https://t.me/drRasulov
https://prodoctorov.ru/odincovo/vrach/358448-rasulov/
https://clck.ru/34QG47

